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KRZEM (SI) i JEGO ZNACZENIE W FIZJOLOGII | TERAPII CZLOWIEKA

Zanim poznano role krzemu w biologii, jedna z najbardziej znanych oséb w Swiecie
medycznym, Louis Pasteur, przewidziat, ze krzem maégtby by¢ wazng substancjg
terapeutyczng w przypadku wielu chorob.

Krzem obok tlenu jest najbardziej rozpowszechnionym pierwiastkiem w
otaczajgcym nas srodowisku. W odroznieniu od szeregu pierwiastkow sladowych nie
kumuluje sie w organizmie, dlatego jego zawartos¢ nie przekracza 0,001% masy
ciata. Mimo tak matej zawartosci mozna go spotkac we wszystkich tkankach i
organach. Najwiecej krzemu wystepuje w: aorcie, tchawicy, ptucach, skorze,
kosciach, sledzionie, wtosach, paznokciach, i sciegnach. Poza tym krzem w postaci
kwasu ortokrzemowego wystepuje stale w surowicy krwi.

Przez wiele dziesiecioleci istniatlo przekonanie o obojetnosci fizjologicznej tego
pierwiastka, uwazano go za balast lub wrecz za szkodliwy. Dzi$ juz wiadomo, ze
krzem jest jednym z oligoelementow odgrywajgcych bardzo istotng role w Zyciu
cztowieka.

Wykazano, ze bierze udziat w metabolizmie lipidow, przemianach zwigzkéw
fosforu, a takze w metabolizmie erytrocytow. Potgczenia krzemu aktywnie
uczestniczg w procesach wzrostu roznych tkanek, przede wszystkim , chrzgstek
stawowych i kosci. Krzem odgrywa tez wazng role w biosyntezie kolagenu,
glikozoaminoglikanéw oraz procesach uwapnienia (kalcyfikacji) kosci, zapewniajgc
im elastycznos¢. W naczyniach krwiono$nych zawarty jest w elastynie, ktéra
zapobiega odkfadaniu sie lipidow. Na poczatku ubiegtego stulecia, wiele raportow
francuskich i niemieckich sugerowato, ze przewidywania Pasteura mogtyby stac sie
faktem. Raporty te opisywaly terapeutyczne sukcesy, w przypadkach wielu choréb
(wlaczywszy osteoporoze, arterioskleroze, nadci$nienie, choroby skory), przy uzyciu
prostego zwigzku organicznego krzemu.

Aby zmniejszy¢ problemy funkcji stawéw podczas aktywnosci fizycznej moggcych
powodowac zapalenie Sciegien, stres wysitkowy, rozciggniecie wigzadet, zgniecenie
chrzgstek, niezastgpionym rozwigzaniem moze by¢ uzycie Zzelu krzemowego oraz
picie suplementu z krzemem organicznym. Organiczny krzem jest niezbednym
elementem do regeneracji wtokien kolagenowych. Krzemowa pochodna hydroksylazy
stymuluje produkcje gtbwnego enzymu do wytworzenia duzej ilosci wiokien
kolagenowych powodujgcych dobre smarowanie stawow. Krzem réwniez poprawia
jakosc¢ elastyny i jest niezbedny w procesach odnowy, naprawiania i odmtadzania
tkanek. Jest idealny w przypadku stresu i przetrenowania. Po kilku tygodniach
uzywania krzemu sciegna i wigzadta odzyskujg swojg elastycznos¢ i wytrzymatosé w
wyniku czego urazy wystepujg rzadziej. W przypadku chronicznych probleméw,
takich jak zapalenia i dyskomfort, stosowanie krzemu organicznego daje
zadziwiajgcg poprawe w wiekszosci miesniowo szkieletowych funkciji.



W wielu schorzeniach aparatu ruchu sciegna i stawy narazone sg na bardzo
agresywne i traumatyczne obcigzenia a krzem organiczny pomaga je zabezpieczyc€ i
odbudowac.

Organiczny krzem zabezpiecza dobrg transmisje aktywnych skfadnikéw ciata.
Dzieki piezoelektrycznym wtasciwosciom krzemu ponad 70 pierwiastkow a wsrod
nich magnez, fosfor, selen oraz inne aktywne sktadniki transportowane sg do ich
miejsc przeznaczenia. W ten sposob wzmacniane jest dziatanie tych sktadnikow
zwiekszajgc ich korzystny wptyw na organizm. Krzem nazwano ,silnikiem czgstek”.
Przez poprawe przewodnictwa impulsbw nerwowych oraz regulacje zawartosci
magnezu, wapnia i innych pierwiastkdw dziata antystresowo. Bez odpowiedniej ilosci
krzemu nasze ciata rozpadty by sie a uktad kostny nie mogt by utrzymac ciezaru ciata
ze wzgledu na zbyt stabg wytrzymatos¢ kosci.

W miare starzenia sie ilos¢ krzemu maleje i doswiadczamy suchej skory,
tamliwych kosci, zesztywnien stawowych, ograniczenia ruchomosci. Przy zbyt matej
ilosci krzemu posiadamy rowniez zbyt matg iloS¢ wapnia a przy nieprawidlowym
transporcie wapnia odktada sie on w miejscach przypadkowych powodujgc
zwapnienia, swedzenie, oraz bole w stawach.

Rozmieszczenie krzemu i zmiany biochemiczne spowodowane przez niedobory
krzemu w kosciach, wykazujg, ze krzem ma wptyw na ksztattowanie sie masy kostnej
i jej wapnienie. Stwierdzono, ze krzem rozmieszczony jest w obszarach aktywnego
wzrostu w kosciach mtodych organizméw .

Z poczatku w tkance kostnej ilos¢ krzemu i wapnia rosnie w miare postepowania
proceséw mineralizacji, ale w bardzo zaawansowanym stadium mineralizacji ilo$¢
krzemu spada. Procedury ekstrakcji i oczyszczania ukazujg, ze krzem jest zwigzany
organicznie w kilku typach tkanki tgcznej.

Dodatkowe badania sugerujg, ze krzem ma wptyw na fosfor w organicznej fazie
prowadzgcej do wapnienia. Krzem zezwala na potgczenie czgstek fosfo-protein i
kolagenu, ktore odgrywajg role w wapnieniu i regulowaniu wzrostu krysztatbw. W
ostatnich latach opisano duza liczbe konstrukcji duzych pozakomdrkowych
makromolekut, zawierajgcych pochodne glukozaminy i sacharydow . Poniewaz
krzem wptywa na rozpoczecie i szybko$s¢ wapnienia kosci, moze by¢ waznym
czynnikiem w chorobach charakteryzujgcych sie nierbwnowagg pomiedzy
tworzeniem sie i rozpadem kosci. Nawet wiecej, poniewaz krzem wptywa na skfad
miazgi, niewystarczajgce jego spozycie w konsekwencji moze spowodowac choroby
stawow.

Do zabezpieczenia prawidlowego rozwoju tkanek konieczna jest wiasciwa
komunikacja pomiedzy komdrkami i ich otoczeniem, pozwalajgce komodrkom
monitorowac¢ sktad i wtasciwosci otoczenia i reagowa¢ na zmiany. W oparciu o
znaczng ilos¢ dowodow, nagromadzonych do dzisiaj, nie ma watpliwosci, ze
niedobdér krzemu utrudnia te procesy i dlatego witasciwa suplementacja tego
pierwiastka ma wptyw na zdrowie.
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